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DROOM WORDT WERKELIJKHEID

O.A.DEALER VAN: AUPING • AYA OF SWEDEN • AVEK • HÄSTENS • KREAMAT • KUPERUS • NOLTE • PULLMAN • SERTA • SILVANA • TEMPUR • VISPRING

Droom weg in ruim 5.000 m2 bedden, 
boxsprings, matrassen, kasten en 
accessoires van topmerken.

Onze Brand Store heeft de grootste collectie 
van Brabant, dus je slaagt hier altijd. 
Zin gekregen in koffie of een schuimige 
cappuccino? Rust dan even uit in onze 
prachtige Coffee Corner. 

The place to dream, dus tot kijk in Oisterwijk! 

Ontdek ruim 5.000 m2 slaapcomfort

Droom lekker weg! 
Bezoek de website 
of kom bĳ  ons langs.

Ontdek ruim 5.000 mOntdek ruim 5.000 mOntdek ruim 5.000 m2

DROOM WORDT WERKELIJKHEID

O.A.DEALER VAN: AUPING • AYA OF SWEDEN • AVEK • HÄSTENS • KREAMAT • KUPERUS • NOLTE • PULLMAN • SERTA • SILVANA • TEMPUR • VISPRING



Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!

COST

info@costasprinter.nl  |  +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726  |  www.costasprinter.nl

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

COSTCOSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje  
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of België? Zoek niet verder, want 
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen deze 
landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naar 
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen.

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodsen 
in zowel Nederland als in Spanje.

info@costasprinter.nl  |  +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726  |  www.costasprinter.nl

Kies voor onze betrouwbare en fl exibele service en 
onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag 
nog voor een vrijblijvende offerte! 

Scan de QR-code 
voor meer info!



Vienna Basic N3 
Adviesprijs* €1399,-

   899,-
NU VOOR

   899,-
NU VOOR

E-Transporter N3 
Adviesprijs* €1549,-

   999,-
NU VOOR

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

.ijk Yoor XZ eOektriVche fi etV oS�

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens-Latem 
(BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Romantisch uitje Valentijnsdag



Laat je inspireren door de 
verhalen en tips in dit blad en 
maak van februari een maand 
om te koesteren. Of je nu de liefde 
viert met je partner, vrienden of 
familie, het belangrijkste is dat je 
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers
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Lea en Marcel Bossers
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samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers

Bruisende lezer,
Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog 
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere 
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek, 
maar ook de passie en de creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen 
ervoor dat deze maand extra speciaal wordt. 

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken. 
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je 
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.
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LIFESTYLE
ELKE MAAND INSPIRATIE
LIFESTYLE

Breng de passie 

terug in je relatie!
Valentijnsdag draait vaak om prille liefdes en geheime kaartjes. 
Maar juist wanneer je al langer samen bent, verdient je relatie 
extra aandacht. Passie onderhouden is essentieel, niet alleen 
op 14 februari, maar iedere dag van het jaar. Hoe houd je die 

sprankeling levend?

Na verloop van tijd kun je het als van-
zelfsprekend gaan zien dat je partner er 
altijd is. Wat je ooit bijzonder vond, valt 
misschien niet eens meer op. Maak het 
verschil door elkaar opnieuw te zien. 
Wees je bewust van de kleine dingen: een 
oprechte glimlach, een zorgzaam gebaar. 
Geef je partner een lange zoen als jullie 
elkaar weer zien na een werkdag. Bedank 
voor het heerlijke diner of die kop thee. 
Complimenten en aandacht maken het 
alledaagse weer bijzonder.

Verander de focus bij relatieproblemen
Als de relatie stroef loopt, richt je dan niet 
alleen op wat je partner fout doet. Kijk 
kritisch naar jezelf. Toon je genoeg liefde? 
Soms helpt een kleine verandering in jouw 
gedrag om een positieve spiraal in gang 
te zetten. Laat verwijten achterwege en 
neem zelf het initiatief. Liefdevol handelen 
werkt aanstekelijk en nodigt de ander uit 
hetzelfde te doen.

Doorbreek de sleur
Routine kan een sluipmoordenaar 
zijn voor passie. Wanneer elke 
dag hetzelfde voelt en er geen ver-
rassingen meer zijn, verlies je die 
opwinding van het samen zijn. Het 
hoeft niet groot of duur te zijn; een 
handgeschreven briefje, een spontane 
schoudermassage of een onverwachte 
date kan al genoeg zijn om het vuur 
weer aan te wakkeren. Maak tijd voor 
nieuwe ervaringen, groot of klein. 
Samen iets doen wat buiten jullie 
comfortzone ligt versterkt jullie band 
en brengt die vonk terug.

Passie vraagt om onderhoud. Met 
bewuste aandacht, kleine gebaren 
en het doorbreken van patronen kun 
je elkaar blijven verrassen en je relatie 
nieuw leven inblazen.nieuw leven inblazen.
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DESIGN WON’T 
SAVE THE WORLD
BUT IT SURE MAKES 
IT LOOK BETTER!

013 - 535 9464 WWW.MEIJSWONEN.COMRINGBAAN-ZUID 251, TILBURG

DESIGN WON’T 
SAVE THE WORLD
BUT IT SURE MAKES 
IT LOOK BETTER!

013 - 535 9464 WWW.MEIJSWONEN.COMRINGBAAN-ZUID 251, TILBURG
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Romantisch uitje
Valentijnsdag is de perfecte gelegenheid om samen te genieten van 

romantische drankjes, verrukkelijke gerechten en bijzondere activiteiten. Het 
draait allemaal om het vieren van liefde en het creëren van herinneringen die 

nog lang blijven hangen.

Begin de avond met een romantisch 
drankje. Kies voor een klassiek glas 
mousserende wijn of een fl uweelzachte 
rode wijn, passend bij de intieme sfeer. 
Voor een speelse twist is een Love Potion 
ideaal, een cocktail van cranberrysap, 
sinaasappelsap en een scheutje vodka, 
gegarneerd met een rood fruitspiesje. 
Liever iets alcoholvrijs? Een roze mocktail 
met granaatappelsap en bruiswater is net 
zo feestelijk.

Wat eten betreft zijn er talloze mogelijk-
heden om de avond speciaal te maken. 
Een luxe diner begint met een verfi jnd 
voorgerecht zoals oesters, carpaccio of 
een salade met vijgen en geitenkaas. Voor 
het hoofdgerecht kun je kiezen voor ravioli 
gevuld met truffel of een klassiek stuk 
biefstuk met romige champignonsaus. 
Sluit af met een dessert dat de 
romantiek benadrukt, een hartvormige 
chocoladetaart, aardbeien met slagroom 
of een decadente tiramisu.

Naast lekker eten en drinken zijn 
bijzondere activiteiten een mooie 

aanvulling op Valentijnsdag. Maak 
samen een wandeling in de natuur, 
bezoek een romantisch uitkijkpunt 
of ga sterrenkijken onder een 
dekentje. Creatieve activiteiten 
geven de dag extra flair. Denk 
aan een schilderworkshop, een 
fotoboek maken van jullie mooiste 
herinneringen of liefdesbrieven 
schrijven.

Overweeg je een romantische reis? 
Enkele topbestemmingen zijn Parijs, 
met romantische wandelingen langs 
de Seine, Venetië, met gondeltochten 
door schilderachtige grachten of 
Santorini voor adembenemende zons-
ondergangen. Ook Kyoto, met serene 
tempels en bloeiende kersen-bomen, 
en de Malediven, met witte stranden 
en helder water, bieden perfecte 
decors voor romantiek.

Het draait niet om grootsheid, maar 
om oprechte aandacht voor elkaar.

Happy Valentine's Day
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Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

MALS. OISTERWIJK Welkom bij Restaurant Mals. Oisterwijk! 
Geniet van een culinaire ervaring met sappige steaks en 
verfi jnde visgerechten, bereid met de beste ingrediënten. 
Ervaar de sfeervolle ambiance en passie voor eten. Reserveer 
nu voor een onvergetelijke smaakbeleving! 
De Lind 61, Oisterwijk  |   013 - 521 1035  |  www.mals-oisterwijk.nl

BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant, 
drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de 
Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffi e, borrel, lunch en 
diner... om even tot rust te komen. Posthoornseweg 5B, Oisterwijk  |  

www.boshuyshermitage.nl  |  013-528 6044

BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant, 
drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de 
Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffi e, borrel, lunch en 
diner... om even tot rust te komen. Posthoornseweg 5B, Oisterwijk  |  

www.boshuyshermitage.nl  |  013-528 6044

’T STATIONNEKE is dé broodjeszaak van Oisterwijk 
waar kwaliteit, gezelligheid en verse producten centraal 
staan. Ze zijn gevestigd in de voormalige wachtkamer 
van het station in Oisterwijk. Je kunt hier terecht voor 
voor vers belegde broodjes en de allerbeste koffi e! Ze 
zijn gespecialiseerd in het bezorgen van broodjes bij 
bedrijven, instellingen, condoleances et cetera. Ook kun 
je buiten op het riante terras genieten van een lekker 

broodje. 
Stationsplein 1,  Oisterwijk 

www.stationnekeoisterwijk.nl

 013-5211714

TAVERNE DE POSTHOORN ligt in het groene recreatiegebied 
de Kampina in Oisterwijk. Perfect voor wandelingen en 
fi etstochten. De taverne gebruikt streekproducten voor extra 
lekkere gerechten. Geschikt voor gezinnen, stellen, ouderen en 
groepen. Er is een camperplaats voor overnachtingen. Bezoek 
de website en kom langs, iedereen is welkom.  Posthoornseweg 8, 

Oisterwijk  |  www.tavernedeposthoorn.nl  |  06-146 791 38
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SNOEPKONTJES  Nico l l e 
Vlemmix vervulde haar droom 
met Snoepkontjes in Koningsoord 
in Berkel-Enschot. Hier vind je 
een uitgebreid assortiment snoep, 
chocolade, ijs en cadeaus. Nicolle 
creëert snoepboeketten en traktaties 
op maat. Haar passie en de moderne 
inrichting maken Snoepkontjes 
tot een zoete bestemming voor 
jong en oud. Ook allerlei kleurrijke 
accessoires, van knuffels tot lampjes.
Koningsoord 89, Berkel-Enschot  |  

www.snoepkontjes.nl  |  013-7854109
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Q-SKINCLINIC Welkom bij dé specialist in 
laserontharing in Oisterwijk! Bij Q-skinclinic staan 
comfort en resultaat voorop. Met de GentleMax Pro 
laser bieden we veilige, effectieve behandelingen 
voor alle huid- en haartypes. Deze technologie 
verwijdert haargroei duurzaam en nauwkeurig, 
zonder de huid te beschadigen. Of je nu kiest 
voor gladde benen, een verzorgde bikinilijn of een 
stoppelvrij gezicht – wij zorgen dat jij straalt. Plan 
een gratis consult en ontdek hoe wij je helpen naar 
een gladde, zelfverzekerde uitstraling. Bel, app of 
boek via onze website en zet de eerste stap naar 
een haarvrije toekomst! 
Joannes Lenartzstraat 19, Oisterwijk
06 25 34 92 13 |  www.q-skinclinic.nl
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EETHUIS DE KNUISTBOOM Voor de lekkerste 
pizza’s, shoarma en kapsalons moet je in Oisterwijk 
bij Eethuis de Knuistboom aan de Tilburgseweg 
zijn. “Waarom? Omdat wij beter zijn dan de rest 
en je echt waar voor je geld krijgt”, vertelt de 
eigenaar trots. Of hij daarin gelijk heeft, valt maar 
op één manier te ontdekken: ga het vooral zelf 
eens proeven en ervaren. Op het uitgebreide menu 
van Eethuis de Knuistboom vind je lekkernijen 
als döner, shoarma, broodjes, pita’s, dürüms, 
kapsalons en hotwings. En daarnaast een zeer 
uitgebreid aanbod aan pizza’s in alle soorten 
en maten. Tilburgseweg 41, Oisterwijk  |  013-2033579

www.eethuisdeknuistboom.nl

CAFÉ DE KNUIST, een bekende naam 
in Oisterwijk sinds 1928, staat sinds juni 
vorig jaar onder leiding van Natasja Wolfs. 
Hoewel het café de gezellige sfeer van een 
bruin café heeft behouden, heeft Natasja 
het interieur wel vernieuwd, inclusief een 
nieuwe ingang en een populaire darthoek. 
De kleinschaligheid en betaalbare prijzen 
dragen bij aan de gemoedelijke sfeer. 
Natasja, ervaren in de horeca, heeft nog 
volop plannen voor de toekomst. Café de 
Knuist is van woensdag tot en met zondag dé 
plek voor een drankje en een gezellig potje 
darten. Tilburgseweg 41, Oisterwijk | 06-30234752

Café de Knuist

Café de Knuist

RESTAURANT HOFSTEDE 
DE BLAAK Rijksmonument 
landhuis De Blaak is een authen-
tiek Engels landhuis met een 
pachtboerderij en dateert in 
zijn huidige vorm van 1907. 
Onze keuken bestaat uit de 
klassieke Franse basis met deels 
vernieuwde eigen creaties, allen 
volgens dezelfde toewijding en 
met grootst mogelijke zorg 
bereid. Dit slechts met één 
doel: het verwennen van jouw 
smaakpapillen! Dussenpad 1-3, Tilburg

(013) 463 88 99 | www.hofstededeblaak.nl

LUCIE COCINA geeft je het gevoel een levendige, authentieke 
tapasbar binnen te stappen. De rustieke kroonluchters, 
mozaïekvloer en bar met uitgestalde zeevruchten zorgen voor 
een sfeervolle eerste indruk, alsof je in Spanje bent. Door de 
mooie prijs-kwaliteitverhouding kun je volop genieten van alles 
wat de menukaart te bieden heeft. Geniet van een culinaire 
reis en feestervaring! Kleine Berg 34b, Eindhoven | +31 40 41 00 163  |  

www.lucie-cocina.bar
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Kuil 31, Udenhout  |  06 - 11482767  |  www.streekwinkelonserf.nl              Streekwinkel Ons Erf   |         streekwinkelonserf   |         streekwinkelonserfKuil 31, Udenhout  |  06 - 11482767  |  www.streekwinkelonserf.nl              

Scan de 
QR-code voor 

meer informatie

PRODUCTEN

SLAGERIJ

GROENTEN EN FRUIT

ZUIVEL

DELICATESSE

BARBECUE & GOURMET

PARTYPAN & BORRELEN

CADEAUPAKKET / FRUITMAND

VERS, LOKAAL EN EERLIJK

Bij Streekwinkel Ons Erf in Udenhout geniet je van vers vlees 
zoals het bedoeld is. Ons varkensvlees komt van onze eigen 
boerderij, terwijl rund- en kippenvlees rechtstreeks van boeren 
uit de regio komen. Verser en smaakvoller kan niet! Ons 
uitgebreide assortiment biedt alles wat je zoekt, van malse 
stukken vers vlees tot complete barbecue- en gourmetpakketten.

Meer dan vers vlees
Naast vers vlees vind je bij ons:
• Vers brood, zuivel en eieren 
 van lokale producenten
• Huisgemaakte rauwkost,   
 toastsalades en maaltijden
• Lokale delicatessen en   
 borrelproducten
• Luxe cadeaupakketten en   
 borrelschalen

Bij Ons Erf weet je wat je koopt: 
pure kwaliteit zonder onnodige 
toevoegingen, tegen een eerlijke prijs 
voor boer én consument.

Openingstijden
Wij verwelkomen je graag van 
woensdag t/m zaterdag. Ontdek het 
zelf en laat je verrassen door onze 
passie voor streekproducten.

Hier proef je de regio!

Vers van dichtbij
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Kom langs in onze showroom en laat je inspireren door onze veelzijdige collecties. Ontdek de perfecte 
balans tussen design en functionaliteit en transformeer je huis in een plek waar je elke dag van geniet. 

Bij Living Home Interiors maken we van jouw huis een écht thuis.

Laat je verrassen!
ONTDEK NU ONZE NIEUWE COLLECTIE

Laat je verrassen!

Bij Living Home Interiors 
transformeren we jouw huis tot een 

unieke weerspiegeling van jouw stijl. 

Met luxueuze meubels, verfi jnde 

accessoires en maatwerk creëren 

we tijdloze elegantie en eigentijdse 

klasse in elke ruimte.

Kom zeker eens langs!

OPEN: dinsdag t/m vrijdag
van 10.00 - 17.30 uur

zaterdag 10.00 - 17.00 uur
zondag 12.00 - 17.00 uur

livinghomeinteriors

livinghomeinteriors

Bosscheweg 37, Berkel - Enschot
013 - 533 63 33

Vughterstraat 55, ‘s-Hertogenbosch
073 - 613 45 30
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Wendy van Strien

Wendy van Strien en 
haar team van schoon-
heidsspecialistes zijn 

continu bezig om meer 
kennis op te doen en 
om de behandelingen 

nog succesvoller te 
maken. Het totale 

beautyconcept biedt dan 
ook resultaatgerichte 
behandelingen in een 

ontspannen sfeer, waarbij 
je kunt rekenen op 

persoonlijke aandacht en 
deskundig advies.

NAGELSALON

SCHOONHEIDSSALON

PEDICURESALON

Bredaseweg 94A, Tilburg  |  013-5439028  |  info@artinails-beauty.nl  |   Artinails-Beauty  |  www.artinails-beauty.nl

Een nieuwe manier
om naar de huid te 
kijken
Wil je een stralende huid en een persoonlijke 
aanpak? Bij Artinails & Beauty brengen we jouw 
huidgezondheid naar een hoger niveau. Met behulp 
van de geavanceerde Observ 520x huidanalyse 
bieden wij inzicht in huidproblemen, waardoor 
we een perfect afgestemd behandelplan voor jou 
creëren.

Bij Artinails & Beauty geloven we dat 
elke huid uniek is. Daarom starten 
wij met een diepgaande huidanalyse 
met de revolutionaire Observ 520x. 
Deze technologie onthult verborgen 
huidproblemen en laat zien wat jouw 
huid écht nodig heeft. 

Bredaseweg 94A, Tilburg  |  013-5439028  |  info@artinails-beauty.nl  | Artinails-Beauty  |  www.artinails-beauty.nl

Van pigmentvlekken en fi jne lijntjes tot roodheid en verlies van 
volume; wij bieden oplossingen die aansluiten bij jouw wensen.

Met ons op maat gemaakte behandelplan en exclusieve 
producten werken we samen aan een gezonde, stralende 
huid. Dankzij onze expertise en de ondersteuning van de 
Observ 520x zie je niet alleen de resultaten, maar voel je ook 
de verbeteringen.

Stap in de wereld van huidverjonging en ervaar het 
verschil dat Artinails & Beauty maakt. Boek vandaag 
nog jouw consult en ontdek hoe we jouw huid laten 
stralen als nooit tevoren!

Artinails & Beauty – Jouw huid, onze passie.

Maak nu een een afspraak en ervaar het zelf!
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Voor al het maatwerk 
in uw interieur

Wij hebben passie voor hout en de bouwsector
De ziel van hout transformeren tot een afgewerkt product. Daar heeft u een vakman voor nodig.

Huysafwerking
Industrie Zone

Starrenhofl aan 39
2950 Kapellen

info@huysafwerking.be
0032 4 75 39 06 81

www.huysafwerking.be

  Huysafwerking
  Huysafwerking

DEUREN

PARKET

TAFELS

KASTEN OP MAAT

TRAPPEN

Huysafwerking

MAAK EEN 
AFSPRAAK 

SCAN DE 
QR-CODE

De ziel van hout transformeren tot een afgewerkt product. Daar heeft u een vakman voor nodig.
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Geef uw huid een oppepper 
                  met een peeling!

Heeft u interesse in een 
vrijblijvend intakegesprek?

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl 

Afspraken kunnen ook via onze 
website worden gemaakt: 

www.huidtherapieboxtelbest.nl

Onze behandelingen
voor:
• Oedeem

• Littekens 

• Nazorg kanker

• Pigment

• Overbeharing

• Acne

• Couperose/vaatproblemen

• Huidverbetering

• Huidadvies

• Gezichts- en 

lichaamsbehandeling door 

schoonheidsspecialiste

De medisch opgeleide professionals van Huidtherapie 
Boxtel & Best willen weten wat u beweegt. Na een 
intake selecteert u samen met hen de behandeling 
en/of therapie die u weer lekker in uw vel laat zitten. 

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen 
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de 
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid 
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen 
mooi. 

Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk 
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

www.huidtherapieboxtelbest.nl

Daarnaast worden peelings voor bepaalde resultaten gecombineerd met 
andere behandelingen. Chemische peelings hebben het vermogen om 
de dode huidcellen te verweken, waardoor deze sneller afschilferen. 
Zo stimuleren we de huid om nieuwe, gezonde cellen aan te maken. 

De naam ‘chemische peeling’ roept onbedoeld vaak angst op bij 
patiënten. De behandeling heeft deze naam echter te danken aan het 
feit dat deze een chemisch proces in de huid bewerkstelligt. Peelings zijn 
vloeistoffen die bestaan uit natuurlijke zuren, zoals melkzuur, salicylzuur 
en glycolzuur. Het zijn dus geen ‘enge’ chemische stoffen die op de huid 
aangebracht worden. 

Er is onderscheid te maken tussen milde en intensieve peelings. Milde 
peelings geven verbetering van de huid en de klachten, maar hebben 
slechts een korte hersteltijd. Intensieve peelings geven zeer duidelijk 
resultaat, maar hebben ook een langere hersteltijd. Meestal wordt gestart 
met een milde peeling, indien nodig kan na één à twee behandelingen 
overgestapt worden op een intensievere peeling. Na de behandeling kan 
de huid enkele dagen roodheid en afschilfering vertonen. Daarna voelt de 
huid gladder en egaler aan dan voor de behandeling. 

Geef uw huid een oppepper 
                  met een peeling!

Een chemische peeling kan gebruikt worden voor 
verschillende huidproblemen, zoals acne, littekens, 
pigmentvlekken of huidveroudering. Iedere peeling heeft 
unieke uitwerkingen op de huid, waardoor een specifi ek 
probleem behandeld kan worden.

Boxtel
Oisterwijkstraat 2

5283 CN Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8

5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68

5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Onze vestigingen

BEHANDELINGEN
kunnen worden vergoed 

door uw zorgverzekeraar

Onze specialisten

Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en 

oedeemtherapeut
-

Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut

-
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut

-
Carmen Gelissen

Huid- en oedeemtherapeut
-

Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut

-
Mila de Jong

Huid- en oedeemtherapeut
-

Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste
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Kreitenmolenstraat 107, Udenhout   |  www.molenaarmeubelen.nl

meubelen & meer

Op zoek naar unieke, duurzame meubelen? Bij Molenaar 
Meubelen vind je op maat gemaakte eikenhouten meubelen die 
perfect passen bij jouw interieur. In onze eigen spuiterij kunnen 
we elke kleur naar wens realiseren. Bezoek onze showroom 
in Udenhout en ontdek ons uitgebreide assortiment voor een 

stijlvol en comfortabel thuis!

Voor stijlvol 
wonen kies je... 

 Klantbeoordeling: 9.6
3332



Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/

 en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

Deal

SHOP
TILL YOU DROP!

PAPER WONDER 

WENSKAART
Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen 
blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken 

dit moment nog een tikkeltje specialer. Een 
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme. 
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 
blijvende herinnering. www.hallmark.nlblijvende herinnering. www.hallmark.nl
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Scan de 

QR-code

BLOEMEN-

PRACHT VOOR 

VALENTIJN

Bij Topbloemen.nl bestel je 
moeiteloos de meest prachtige 

boeketten. Voor Valentijnsdag verras 
je jouw geliefde met een schitterende 

bos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid 
om vanaf slechts tien stuks het boeket naar wens 
samen te stellen. www.topbloemen.nl
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Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 

lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/

 en profi teer 
van mooie kortingen bij onze Bij Seta Fiori vind je de meest 

uitgebreide collectie kunst 
bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel tien 
meter hoog. Showroom in 
Bergen op Zoom.

www.setafi ori.nl

KUNST 
BLOESEMBOMEN

LEZERSACTIE* 
Design Your Own Life t.w.v. € 23,95

Vol praktische tips en 
oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 
Geschreven door 
Michael Pilarczyk, 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Academy.

www.michaelpilarczyk.nl/boeken #MICHAEL

oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Vol praktische tips en 

te helpen hun koers te 

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

ROTTERDAM URBAN 

WINERY
Rotterdam Urban Winery introduceert een wereld-
primeur: wijn gemaakt van geredde tafeldruiven. 
Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam 
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan 
in hoogwaardige wijnen. De duurzame aanpak en de 
stedelijke ambiance maken een bezoek aan de winery 
een unieke ervaring. Geniet van een glas van hun 
exclusieve wijnen en proef de passie en het 
vakmanschap van Rotterdamse bodem. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

THAT’SO 

ON THE GO DARK
De vegan self tan spray van That’so is 

ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot 

drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt. 
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en 

geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en 
hydrateert dit product je huid door toevoeging 

van onder andere aloë vera. Het perfecte 
product voor een verantwoorde 

bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl 

PEUGEOT MONBENTO 
Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie 
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om zijn 
innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve 
producten, zet een belangrijke stap 
naar een groenere toekomst 
met de lancering van hun 
eco-vriendelijke lijn 
lunchboxes. Gemaakt van 
gerecyclede materialen 
en ontworpen voor een 
duurzame levensstijl. 
en.monbento.com

in februari!
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Om deze redenen kiest 
u voor AniCura

Dierenziekenhuis 
Tilburg

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215  |  dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons 
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de 

mensen die in onze kliniek komen, aldus onze 
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan 

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig 
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise 

op het gebied van orthopedie, chirurgie en 
echografi e. Zo krijgt ieder dier de zorg die 

het nodig heeft.

Supervriendelijke 
medewerkers met 

een groot 
inlevingsgevoel.

Theo

Top mensen met 
hart voor dieren.

Jos

Ze zijn heel 
bekwaam, erg lief 

voor dieren en 
stellen de baasjes 
ook gerust. Weten 

heel goed waarover 
ze praten, erg 
professioneel.

Merlin

Goede medische 
hulp voor onze 

dierbaarste 
huisgenoten.

Martijn

Het is weer februari!  Deze maand besteden we extra aandacht aan Het is weer februari!  Deze maand besteden we extra aandacht aan 
het gebit. Maar liefst zeventig tot tachtig procent van onze honden het gebit. Maar liefst zeventig tot tachtig procent van onze honden 
en katten met de leeftijd van twee jaar loopt rond met een (zeer)en katten met de leeftijd van twee jaar loopt rond met een (zeer)
pijnlijke gebitsproblemen. Problemen aan het gebit komen vaak pijnlijke gebitsproblemen. Problemen aan het gebit komen vaak 
door tandplak dat zich kan ontwikkelen tot tandsteen.door tandplak dat zich kan ontwikkelen tot tandsteen.

Hoe herkent u gebitsproblemen bij uw dier?
• stinken uit de bek (negen van de tien keer komt dit door   
  gebitsproblemen!)
• chagrijnig gedrag en minder speels
• rood, bloedend of gezwollen tandvlees 
• aan één kant van de bek kauwen
• veel tandplak (witte, stinkende pasta)
• tandsteen (gele/bruine, harde aanslag)

Helaas laten veel dieren niet merken dat ze pijn hebben aan 
hun gebit en eten ze ook gewoon goed. 

Wees er dus op tijd bij en laat het gebit van uw dier regelmatig 
door de dierenarts controleren. In de maand februari is deze 
gebitscheck voor uw dier gratis.

Lees alle tips over de verzorging van uw huisdier:
www.anicura.nl/tilburg

Februari, maand van Februari, maand van 
de gebitsverzorgingde gebitsverzorging
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HOLISTISCHE THERAPIE

Mechteld

Stokeind 11, Moergestel | 06 102 588 50 | info@zozest.nl www.zozest-holistischetherapie.nl

Misschien ken je het wel: je ruikt een bepaalde geur en opeens 

ben je weer helemaal terug in een moment uit je jeugd. Dit is 

de kracht van jouw onderbewustzijn, hier ligt alles opgeslagen 

wat je ooit hebt meegemaakt. 

Wanneer je in je leven ergens tegenaan loopt op psychisch, 

emotioneel of fysiek vlak, kun je door middel van hypno- en 

regressietherapie teruggaan naar het moment waarop dit 

probleem begonnen is. Zo kun je het bij de kern aanpakken en 

met een gevoel van veiligheid en vertrouwen door het leven 

gaan. In je onderbewustzijn kun je zelf krachtige veranderingen 

doorvoeren. Ik help je hier graag bij. 

VAN HET ONDERBEWUSTZIJN

DE KRACHT

HOLISTISCHE THERAPIE

Mechteld

HOLISTISCHE THERAPIE

Mechteld

Als je weet wat je 
bestemming is, 
vind je altijd de 
weg ernaartoe.

www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Bestel hier mijn 
nieuwe boek
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze 
plek zelf en laat je door ons 

vakkundige team adviseren over 
de beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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TRAININGEN & OPLEIDINGEN 

Leiderschap in Balans (LIB) 

NLP & Vrouwelijk Leiderschap

Systemisch werken in organisaties (SWIO)

Overgangsters

Teamgedoe

De kracht van samen en alleen

Onbevreesd leiderschap

Ontdek de kracht van familieopstellingen

hNLP

“Jij hebt de wens 
om de cultuur in je 
organisatie effectief 
te kunnen beïnvloeden”

Ontdek wie je écht bent bij het 
Centrum voor Ont-wikkeling. Alles wat je 
kunt worden, zit al in jou, net zoals een 

kastanje een kastanjeboom in zich draagt. 

Door levenservaringen groeien sommige delen van 
jezelf, terwijl andere verborgen blijven. Misschien 
draag je overtuigingen die je ooit hielpen, maar 

nu beperken. Bij ons leer je loslaten wat niet meer 
dient en ontdek je jouw verborgen potentieel. 

Met persoonlijke begeleiding helpen we je 
naar een lichter, authentieker leven. 

Jouw ont-wikkeling begint hier.

Meer verbinding en resultaat 
in je organisatie met SWIO

Loop je vast in moeizame samenwerkingen, hoog ziekteverzuim of 
terugkerende confl icten? Systemisch Werken in Organisaties (SWIO) 
helpt je verborgen patronen te doorbreken en duurzame groei te 
realiseren. Dit unieke programma leert je de diepere dynamieken van 
samenwerking en organisatiecultuur bloot te leggen en biedt praktische 
tools om verandering teweeg te brengen.

In een vaste groep ontwikkel je een fenomenologische grondhouding, 
werk je met het wetende veld en leer je diverse vormen van systemisch 
werken inzetten. Onder begeleiding van experts krijg je inzichten en 
vaardigheden waarmee je rust, balans en betere resultaten creëert. 
Voor professionals die écht verschil willen maken.

Ontdek de kracht van Systemisch Werken in Organisaties 
(SWIO), een jaarprogramma dat teams en leiders helpt 
patronen te doorbreken en duurzame groei te realiseren.

DE ONT-WIKKELPUNTEN ZIJN:

 inzicht in patronen  praktische werkvormen 
 systemisch coachen  persoonlĳ ke ontwikkeling 
 praktische toepassing

Ga voor duurzame groei en verbinding.
Meld je vandaag nog aan voor Systemisch Werken 
in Organisaties en zet de eerste stap naar vruchtbare 
samenwerkingen en een gezondere organisatiecultuur.

“Jij hebt de wens 
om de cultuur in je 
organisatie effectief 
te kunnen beïnvloeden”

Meer verbinding en resultaat 
in je organisatie met SWIO
Ontdek de kracht van Systemisch Werken in Organisaties 
(SWIO), een jaarprogramma dat teams en leiders helpt 
patronen te doorbreken en duurzame groei te realiseren.

Meer verbinding en resultaat Meer verbinding en resultaat 
in je organisatie met SWIOin je organisatie met SWIO

Loop je vast in moeizame samenwerkingen, hoog ziekteverzuim of Loop je vast in moeizame samenwerkingen, hoog ziekteverzuim of 
terugkerende confl icten? Systemisch Werken in Organisaties (SWIO) terugkerende confl icten? Systemisch Werken in Organisaties (SWIO) 
helpt je verborgen patronen te doorbreken en duurzame groei te helpt je verborgen patronen te doorbreken en duurzame groei te 
realiseren. Dit unieke programma leert je de diepere dynamieken van realiseren. Dit unieke programma leert je de diepere dynamieken van 
samenwerking en organisatiecultuur bloot te leggen en biedt praktische samenwerking en organisatiecultuur bloot te leggen en biedt praktische 
tools om verandering teweeg te brengen.tools om verandering teweeg te brengen.

In een vaste groep ontwikkel je een fenomenologische grondhouding, In een vaste groep ontwikkel je een fenomenologische grondhouding, 
werk je met het wetende veld en leer je diverse vormen van systemisch werk je met het wetende veld en leer je diverse vormen van systemisch 
werken inzetten. Onder begeleiding van experts krijg je inzichten en werken inzetten. Onder begeleiding van experts krijg je inzichten en 
vaardigheden waarmee je rust, balans en betere resultaten creëert. vaardigheden waarmee je rust, balans en betere resultaten creëert. 

Ontdek de kracht van Systemisch Werken in Organisaties Ontdek de kracht van Systemisch Werken in Organisaties 
(SWIO), een jaarprogramma dat teams en leiders helpt (SWIO), een jaarprogramma dat teams en leiders helpt 
patronen te doorbreken en duurzame groei te realiseren.patronen te doorbreken en duurzame groei te realiseren.

Ontmoet onze 
trainers

Brigit van Rossum
Founder / Trainer

-
Claudia van Eggelen-

Lammerding
Trainer

-
Amber Roelen

Trainer
-

Marc Cobben
Trainer

-
Maaike Lauwerĳ ssen-

Welling
Trainer

-
Helga van Geldrop

Trainer
-

Wies van Beek 
Ademcoach

Jacob Catsstraat 23
5216 JT ʻs-Hertogenbosch

www.centrumvooront-wikkeling.nl
info@centrumvooront-wikkeling.nl

Scan de QR-code voor meer 
info over de opleiding SWIO.
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COLUMN/FRITSVan Valentijn tot renovatie, dit 
gebeurt in Oisterwijk

Centrummanager
info@cm-oisterwijk.nl

www.bezoekoisterwijk.nl

Foto:Andress Kools | M
an m

et Cam
era

Koop lokaal bij onze 
ondernemers. Tot ziens in 
Oisterwijk, Parel in ’t Groen!

Ook nog benieuwd naar 
meer nieuwtjes, 

informatie en de agenda?

Lees dan deze column en kijk 
vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

De sfeerverlichting is helaas verdwenen en de dagen worden weer zichtbaar 
langer. Voor sommige horecabedrijven zullen aan het einde van de maand 
misschien alweer de terrassen uit de opslag worden gehaald.

We weten ook dat de winter nog wat grillen kan vertonen met kou en neerslag.
Maar eerst nog even je liefste verwennen op Valentijnsdag met een presentje of een etentje...
De lente is in ieder geval in aantocht. De nieuwe collecties worden weer gepresenteerd in de 
winkels. Carnaval is dit jaar aan de late kant en voor veel mensen markeert dat een kantelpunt 
naar een voorjaarsbeleving. Nog even geduld dus... Voor sommigen is het belangrijk om op te 
letten: de geplande schoolvakanties door de overheid lopen in werkelijkheid niet synchroon met de 
vakanties van onze scholen hier. Dat heeft te maken met de carnavalsperiode.

Hopelijk worden de ondernemers en bewoners van de Stationsstraat eindelijk verlost van de 
ongemakken rondom de renovatie van hun straat. Het heeft allemaal veel langer geduurd dan 
gepland en heeft ook economisch zijn sporen achtergelaten. Laten we hopen dat de opfrisbeurt 
ook zal resulteren in meer omzet daar.

Dit jaar staat ook de verhuizing van de Rabobank naar de Balbian Versterlaan op de planning, 
evenals waarschijnlijk de eerste werkzaamheden aan ons nieuwe gemeentekantoor in de Burg. 
Verwielstraat.

Er zijn ook wat verschuivingen in het winkelbestand. Zo opent er een nieuwe tabakszaak in de 
Dorpsstraat en een nieuwe meubelzaak aan de Gemullehoekenweg. Daarnaast zijn er panden 
verhuurd op de Lind en in de Passage. We zullen binnenkort weten wat er komt.

De meeste evenementen in het centrum vinden eigenlijk later in het jaar plaats. Eigenlijk bijt de 
Koningsnacht de spits af van de reeks.

Denk jij al aan je Valentijn op 14 februari?

Benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en de agenda?
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

Blijf gezond, koop lokaal en denk aan elkaar. Tot ziens in Oisterwijk, Parel in ’t Groen!

Sint Willibrordstraat 14, Berkel-Enschot 
info@skin-healthbeauty.nl  |  06-23142637  

www.skin-healthbeauty.nl

Zullen we afspreken?
Scan dan nu de QR-code.

Skin. health & beauty

skin.healthbeauty

Breng je huid naar een hoger niveau met Geneo+, hét ultieme 
microdermabrasiesysteem voor gezichtsverzorging. Deze innovatieve 
behandeling combineert technologie met zachtheid en stimuleert 
de natuurlijke vernieuwing van je huid. Door de bovenste huidlaag 
voorzichtig te vernieuwen activeert Geneo+ het zelfherstellend 
vermogen van je huid, waardoor deze fris, glad en stralend wordt.

Dankzij de unieke massagekop geniet je van een vitaliserende ervaring 
die je teint direct strakker en frisser maakt. Voor langdurige verjonging 
combineert Geneo+ geavanceerde technologieën zoals OxyGeneo, 
Ultrasound en Tripollar Radiofrequentie. Het resultaat? Een direct 
zichtbare verbetering en een jeugdige uitstraling die blijft.

Geschikt voor elk huidtype, elke leeftijd en elke 
behoefte, biedt Geneo+ een oplossing op 
maat voor een gezonde, stralende huid. 
Gun jezelf de ultieme verzorging en zie het 
verschil na elke behandeling. Kies voor 
Geneo+: waar innovatie en schoonheid 
samenkomen.

Haal het 
beste uit je 
huid met 
Geneo+
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Centrummanager

www.bezoekoisterwijk.nl

Onze vertrouwde 
O'ndernemer

Iedere maand presenteer ik vol trots een 
ondernemer in ons mooie Oisterwijk, die vol 

vertrouwen de toekomst tegemoet ziet. 

Want shoppen in Oisterwijk staat 
garant voor een gezellig dagje uit! 

NIEUW ADRES, BIJNA 100 JAAR 

VERTROUWD VAKMANSCHAP!

Foto Vlaminckx  |  Nieuwe Locatie: Marktpad 2, Oisterwijk   
info@fotovlaminckx.nl  |  013-52 82 364  |  www.fotovlaminckx.nl

Al bijna een eeuw is Foto Vlaminckx een begrip in Oisterwijk, waar 
vakmanschap en passie voor fotografi e samenkomen. Sinds 1926 

leveren wij hoogwaardige fotodiensten, en nu verwelkomen we je graag 
op onze nieuwe locatie in het hart van het centrum: Marktpad 2.

Met plezier en persoonlijk contact helpen 
wij klanten met:
• Printen vanaf mobiel.
• Pasfoto’s (offi cieel, voor elk land/visum, 

RDW-erkend rijbewijsaanvragen).
• Fotolijsten (ook op maat) en passe-

partouts.
• Prints/vergrotingen op diverse 

materialen.
• De winkel is volledig vernieuwd en 

voorzien van een frisse inrichting. Kom 
gerust langs! 

Onze openingstijden:
Woensdag t/m vrijdag: 09:00 - 17:30
Zaterdag: 09:00 - 16:00

Passie voor fotografi e
Masja verzorgt alle fotografi eopdrachten, 
van zakelijke shoots tot portretten, 
newbornfotografi e en trouwreportages. Elk 
project vraagt om een unieke aanpak, wat 
haar werk uitdagend en inspirerend maakt. 

FOTO VLAMINCKX:

Kunstzinnig
Kunstgalerie, musea

Bourgondisch
Restaurants

Gastvrij
Hotels & B&B’s

Smaakvol
Mode- en kledingzaken

Prachtig
Beautysalons & 
Nagelstylisten

NIEUW ADRES, BIJNA 100 JAAR 

VERTROUWD VAKMANSCHAP!

Masja blijft haar kennis uitbreiden,
door o.a. aangesloten te zijn bij een 
vakvereniging Master Photographers 
Network en in april een cursus op Ibiza 
met internationale fotografen.

Afspraak maken voor een fotoshoot? 
Neem direct contact op via 
masja@fotovlaminckx.nl of 
bel 013-5282364.

Bijna 100 jaar vakmanschap
Op weg naar ons 100-jarig bestaan in 2026 
blijven we ons ontwikkelen om de beste 
service te bieden. Volg ons op Facebook, 
Instagram of bezoek onze website: 
www.fotovlaminckx.nl

Foto Vlaminckx
Marktpad 2, Oisterwijk
E-mail: masja@fotovlaminckx.nl
Telefoon: 013-5282364

Benieuwd? Scan de  QR-code voor alle info!
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STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER& BEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD Valentijnsdag

Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange 
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt 

geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan 
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn 

samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt 
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd. 
Een bekende theorie is dat het feest 
is vernoemd naar Sint Valentijn, een 
christelijke martelaar uit de derde eeuw. 
Er bestaan verschillende verhalen over wie 
deze Valentijn precies was. Een populaire 
legende vertelt over een priester die in 
het geheim geliefden huwde, ondanks 
een verbod van keizer Claudius II, 
die meende dat ongehuwde mannen 
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn 
gevangengenomen en op 14 februari zijn 
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invloed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd 
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia 
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om 
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen. 
Met de opkomst van het christendom werd 
dit heidense feest vervangen door een 
religieuze viering. Later, door de mix van 
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere 
betekenis die verschillende tradities met 
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In 
Europa werd 14 februari gezien als 
de dag waarop vogels begonnen te 
paren, wat leidde tot de associatie 
met liefde. Dichters zoals Geoffrey 
Chaucer versterkten dit beeld door 
het te verbinden met hofmakerij 
en romantische gevoelens. In de 
eeuwen daarna groeide de traditie 
van liefdesbrieven en geschenken, een 
gewoonte die zich verder ontwikkelde 
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een 
wereldwijd fenomeen. Het is een 
moment geworden om liefde te vieren, 
niet alleen tussen geliefden, maar 
ook tussen vrienden en familie. Het 
commerciële aspect van het feest is 
daarbij onmiskenbaar toegenomen, 
met kaarten, bloemen en cadeaus 
die een centrale rol spelen. Hoewel 
de geschiedenis complex en gelaagd 
is, blijft de essentie van Valentijnsdag 
onveranderd: een ode aan de liefde in 
al haar vormen.
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& BEWONDER

ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA
viert Valentijnsdag met grote fl air. In Verona, de stad 
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden 
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens 
het Verona in Love festival hangen er rode, hartvormige 
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten 
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven 
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina', kleine 
chocolaatjes met romantische boodschappen erin. 
Veel koppels plannen op Valentijn een diner met 
klassieke Italiaanse gerechten zoals pasta en tiramisu 
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal 
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op 
z’n Italiaans te vieren.

FRANKRIJK – DE ROMANTIEK VAN PARIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool 
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs 
worden geliefden verwend met romantische 
diners bij kaarslicht, wandelingen langs 
de Seine en liefdesverklaringen op 
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de 
Pont des Arts waar koppels hun initialen op 
slotjes graveren en deze vastmaken aan de 
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel 
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft 
de brug een populaire plek om de liefde te 
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur 
aan intieme gebaren zoals bloemen, 
chocolade en poëtische liefdesbrieven om 
de dag extra speciaal te maken.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

DENEMARKEN – EEN MODERNE TWIST OP 
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse, 
speelse draai aan Valentijnstradities. Een populaire 
gewoonte is het uitwisselen van 'gaekkebreve', 
grappige, anonieme gedichten versierd met 
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet 
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan 
ontvangt hij of zij een paasei als beloning. 
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten 
met romantische boodschappen die bekendstaan 
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met 
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje 
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas 
in recente jaren Valentijn volledig omarmd heeft, 
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met 
een charmante en creatieve insteek.

SPANJE – HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is 
Valentijnsdag, oftewel Día de San Valentín, een dag vol 
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden 
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te 
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is 
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus 
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische 
avond in authentieke restaurants waar ze genieten 
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige 
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd 
waar de fl amenco centraal staat. Deze vurige dansstijl 
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde 
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de 
dag.ZYXWV
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1 FEBRUARI
Dart
Het Duo Dart Toernooi speelt 
zich af in Den Domp Haaren 
van 12.30 tot 17.00 uur. 

1 + 2 FEBRUARI
Kunst
Tentoonstelling door Elly 
Huijbregts en Dorothé Marjot 
in galerie De Verdieping; beide 
dagen open van 11.00 tot 17.00 
uur. 

1 + 14 FEBRUARI
Discozwemmen
De jeugd kan zich uitleven 
in Zwembad Den Donk 
in Oisterwijk. Muziek en 
discoverlichting vullen het 
zwembad. 

2 FEBRUARI
Koopzondag
Op deze speciale koopzondag 
zijn de meeste winkels open. 
Een kleiner deel van de winkels 
is alle zondagen open.

2 FEBRUARI
GUO concert
Met Kieran Goss & Annie 
Kinsella, aanvang 15.00 uur in de 
Protestantse Kerk in Oisterwijk. 

Wijkcentrum Pannenschuur; 16 februari 
in Wijkcentrum Waterhoef. 

14 + 15 FEBRUARI
Sauwels
Sauwels in Den Boogaard Moergestel 
en diezelfde dagen ook in Den Domp 
Haaren. Lokaal talent in de ton! 

14 + 15 FEBRUARI
Cabaret
Christel de Laat herhaalt haar voorstelling 
‘En Door!?’ dit weekend tweemaal. Aan-
vang 20.30 uur in Tiliander Oisterwijk. 

Kieran & Annie

7 + 8 FEBRUARI
Sauwels
Lachen, gieren en brullen over lokaal 
bekende inwoners. Aanvang 19.30 
uur in Tiliander Oisterwijk. 

9 + 16 FEBRUARI
Rommelmarkt
Kom lekker snuffelen voor 
tweedehands spullen. Van 9.30 
tot 14.30 uur; 9 februari in 

Christel de Laat EV
EN

EM
EN

TE
N 

FEBRUARI 2025

Het actuele Uitpunt van Oisterwijk is 

dagelijks te bewonderen via www.oisterwijknieuws.nl/agenda

Meer informatie, entree en 
kaartverkoop en nog veel meer 
leuke, sportieve en muzikale 

evenementen ziet u op 
Oisterwijknieuws.nl, het Uitpunt 

voor Oisterwijk! 

16 FEBRUARI
Wandeling
De 4 Kernen Wandeling is iedere 
maand vanuit Haaren, andere 
weken andere dorpen. Vertrek 
vanaf Den Domp om 10.00 uur.

21 FEBRUARI
De Ziel van Carnaval
Björn van der Doelen en Mike 
Weerts slepen ons ‘door de dag’ 
en carnaval kan daarbij helpen! 
Aanvang 20.30 uur in Tiliander 
Oisterwijk. 

VANAF 28 FEBRUARI
Carnaval
Vijf dagen feest in alle dorpen en 
heel veel kroegen, wijkcentra en 
ook gewoon op straat. Een feest 
voor kinderen, volwassenen en 
met vele muzieksmaken!

DONDERDAG EN VRIJDAG
Weekmarkten
Iedere week op donderdag om 8.30 
uur is er een weekmarkt in Haaren, 
om 13.00 uur in Oisterwijk en 
vrijdags om 13.30 uur in Moergestel.

Bijna carnaval, en ook daar leest u 
alles over in ons Uitpunt! 

Mike  & Björn

Op naar de carnavalfeesten!
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06-45959086
Kreitenmolenstraat 55B

5071BB Udenhout 

Woonaccessoires
My Flame

Cadeauartikelen
Glasschilderijen

COLUMN/HUIDZORG UNIQUE

Heeft u last van rode of 
paarse vaatjes?

Een egale huid zonder ontsierende vaatjes? Deze droom 
wordt werkelijkheid met deMeDioStar laser. Of het nu gaat 
om beenvaatjes of kleine rode oneffenheden in het gelaat, 
Huidzorg Unique heeft als doel uw huid weer te laten stralen!

Een egale huid zonder ontsierende vaatjes? Deze droom 
wordt werkelijkheid met deMeDioStar laser. Of het nu gaat 
om beenvaatjes of kleine rode oneffenheden in het gelaat, 
Huidzorg Unique heeft als doel uw huid weer te laten stralen!

Hoe werkt de vaatbehandeling precies? 
De laser geeft een lichtstraal af aan de 
vaatjes. Delichtstraal wordt door het 
oxyhemoglobine (bloed) in de vaatjes 
geabsorbeerd en omgezet naar warmte 
energie. Er ontstaat een stolling van 
eiwitstructuren en zorgt ervoor dat 
de vaatjes zich vernauwen. Door het 
samenknijpen van de vaatwand en de 
nieuwe positie die deze aanneemt zullen 
de vaatjes minder zichtbaar worden en 
verdwijnen aan het huidoppervlak.

Gemiddeld zijn er 3 behandelingen nodig om het gewenste resultaat 
te bereiken. Er wordt voorafgaand aan de behandeling een anamnese 
afgenomen om te zien of er direct behandeld kan worden.Moergestelseweg 22, Oisterwijk

06-19336915
info@huidzorgunique.nl

www.huidzorgunique.nl

Huidzorg Unique heeft als doel uw huid weer te laten stralen!

TIP
Huidzorg Unique 
is aangesloten bij alle 

zorgverzekeraars.Renée

Scan de 
QR-code 

voor meer 
informatie!

Neem voor meer informatie en een afspraak 
gerust contact op via: 06-19336915 of plan uw 
afspraak online www.huidzorgunique.nl.

5554



Centaurusweg 146 D, Tilburg  |  013-5442926  |  post@deglascentrale.nl  

WWW.DEGLASCENTRALE.NL

ENKEL GLAS BESTELLEN?
Speciaal op maat gemaakt!

Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en 
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem. 

• Administratie
•Advies
• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
• Ook voor
particulieren

www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 

• Administratie
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• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
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Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 
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• Administratie
•Advies
• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
• Ook voor
particulieren

www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 

Moergestelseweg 16a, Oisterwijk  |  013 5215925
info@pareladvies.nl 

Wij zijn 
verhuisd

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl  

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt verwarring, verdriet en 
pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel besluiten genomen worden. 
Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor 
u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister 
goed naar uw wensen, daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd 
bent. Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg 
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer 
informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me bevoorrecht om u 
met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart ondanks het verdriet toch een 
mooie en waardevolle herinnering blijft.

DAG EN NACHT BEREIKBAAR

Een stralende glimlach 
begint bij Steenbergen.

Laat je 
glimlach 
spreken!

VOOR MEER INFO!

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss  |  0412 - 639 722  |  oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg  |  013 - 535 25 35  |  tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl  |      tandartssteenbergen
57



Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  
06-57703439  |  www.overtherainbow.nu

Scan de 
QR-code voor 

meer informatie

Over the RainbowOver the RainbowWelkom bij

Een winkel vol kruiden, 
tincturen en biologische 

producten die je zelfgenezend 
vermogen ondersteunen voor 

een gezonde levensstijl.

Sprendlingenstraat 10, Oisterwijk  |  013-5284683
oisterwijk@profi le.nl  |  www.spoormakersbv.nl

Bandenwissel

Sprendlingenstraat 10, Oisterwijk

BandenBandenwisselwissel
Wil je veilig de winter in zonder gladde 
wegen op zomerbanden te trotseren? Denk 
dan aan je bandenwissel! Het is geen 
standaardonderdeel van regulier onderhoud, 
maar het is cruciaal om bij winterweer de 
juiste banden te hebben.

Kom naar Profi le, waar onze experts snel en 
professioneel je banden wisselen zodat jij met 
een gerust hart de weg op kunt. Profile. Beter. Sneller. Verrassend voordelig.

Afspraak 
maken? 

Bel 
013-5284683

 013 470 0711  
www.computerserviceoisterwijk.nl

Computer Service Oisterwijk helpt je weer op weg!

Computerservice Oisterwijk helpt je graag bij al je problemen 
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

Wij zijn beschikbaar voor zowel bedrijven als particulieren.

Computerproblemen?

COMPUTER-HULP NODIG?
BEL 

013-4700711

Dit onderscheid heeft te maken met het verschil aan 
onderhoud dat elke afwerklaag met zich meebrengt om 
deze in optimale conditie te houden en zo min mogelijk 
aan te tasten. De toetsen kunt u het beste schoonmaken 
met een bijna droge zeem. Als de toetsen heel erg vies 
zijn, is een doekje met spiritus een oplossing. Mocht 
u nog vragen hebben over het onderhoud, dan kunt u 
altijd even contact met ons opnemen.

Onderhoud je piano
Voor onderhoud van de buitenkant moeten we 
onderscheid maken tussen een gesatineerde, 
polyester en gepolitoerde afwerklaag. 

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg  |  info@simonspiano.nl  |  013-5425374

Volg ons op /SimonsPianohandel en /simonspiano1917  |   www.simonspiano.nl

KWALITEIT EN 
VAKMANSCHAP

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg  |  info@simonspiano.nl  |  013-5425374

Zou je het fi jn vinden 
om eens met mij te 

kletsen? Scan de QR-
code en zoek contact.

Wat maakt dat kinderen bij Kindercoachpraktijk Poppedein zo goed 
vooruitgaan? De sleutel is een aanpak die volledig aansluit bij het kind en 
zijn gezin. 

Op maat werken is volgens Steffi e essentieel; iedere keer wordt er gekeken naar 
wat past. Rust, vertrouwen en betrokkenheid staan centraal. Jouw kind leert zelf 
oplossingen te gebruiken, wat zorgt voor blijvend zelfvertrouwen en kracht.

Benieuwd hoe ik jouw kind kan begeleiden? Neem 
gerust contact op voor een vrijblijvende kennismaking. 
Samen werken we aan meer balans en zelfvertrouwen.

DIT IS WAAROM 
COACHING BIJ STEFFIE WERKT!

Kindercoachpraktijk Poppedein
Gasthuisstraat 22A, Oisterwijk | 06-15111394
steffi e@poppedeinkindercoaching.nl | www.poppedeinkindercoaching.nl
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VOOR ELKE KEUKEN
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Chocolade lava 

cake
Verras je geliefde met deze onweerstaanbare chocolade lava cake, gevuld met 
een warme, vloeibare kern. Afgetopt met romige slagroom en frisse frambozen 

is dit dessert de perfecte afsluiting van een romantisch diner!

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 200°C (hetelucht 180°C). Vet 

vier ovenbestendige schaaltjes in met boter en bestuif ze 

licht met bloem. Zet ze op een bakplaat. Smelt de pure 

chocolade samen met de boter in een hittebestendige 

kom boven een pan met zacht kokend water (au bain-

marie). Roer tot het mengsel glad is en laat het iets 

afkoelen.

Klop in een kom de eieren, eidooiers en kristalsuiker 

met een garde of mixer tot een licht en luchtig mengsel. 

Voeg de gesmolten chocolade voorzichtig toe aan het 

eimengsel en spatel het erdoorheen. Zeef de bloem 

boven de kom en meng voorzichtig tot een glad beslag.

Verdeel het beslag over de schaaltjes en bak ze in de 

voorverwarmde oven gedurende 12-15 minuten. De 

buitenkant moet stevig zijn, maar de binnenkant blijft 

vloeibaar. Haal de cakes direct uit de oven.

Klop de slagroom met de poedersuiker tot zachte 

pieken. Bewaar in de koelkast tot gebruik. Keer de lava 

cakes voorzichtig om op borden. Schep een royale toef 

slagroom ernaast en garneer met verse frambozen. 

Bestrooi eventueel met chocoladeschaafsel of cacao 

voor een extra luxe uitstraling.

BEREIDINGSTIJD
Voorbereiding 15 minuten
Bakken 12-15 minuten

RECEPT VOOR
4 porties

INGREDIËNTEN
Voor de lava cake:
 · 100 g ongezouten boter 

+ extra voor invetten
 · 40 g bloem 
 · 2 eieren 
 · 2 eidooiers
 · 80 g kristalsuiker
 · 100 g pure chocolade 

(minimaal 70% cacao)

Voor de topping:
 · 200 ml slagroom
 · 1 eetlepel poedersuiker
 · Verse frambozen (ca. 

125 g)
 · Pure chocoladeschaafsel 

of cacao om te garneren
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

2  4  7  4  6  3  5  4  8
8  1  4  9  9  6  2  3  9 
5  9 3  6  8  4  4 5  3 
1  2  9  6  3  3  1  9  7
4  9  7  7  1  1  3  4  6
4  7  6  5  1  8  6  3  2 
6  6 9  4  5  9  3 4  2 
7  3  5  2  6  4  7  4  3 
7  8  2  3  4  1  8  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.

Plannen voor Valentijnsdag? Vier de 
liefde met een romantische avond 
vol spelletjes, plezier én kans op 
mooie prijzen. Quality time 
verzekerd, inclusief onvergetelijke 
momenten samen. Maak van deze 
speciale dag iets om nooit te 
vergeten met liefde, gezelligheid en 
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

verraad 

harten

vrijheid

adam 

liefde 

spanning 

avontuur

verdriet 

r v w j r e n r p v f

q u h h d n e q e g d

b o u f n z t r x s i

t v e t a o r v h p o

x i r r n a a v z a l

l v a i a o h o x n d

h e z d j a v b p n o

y f u a k h y a s i l

v e r d r i e t m n d

s z v u b k g i g g i

v c b m r o c h d e g

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op het boek

Aart Blokland is naast ondernemer 
ook schrijver. Dit boek bestaat uit de 
aantekeningen van een bewogen 
leven. Zijn jeugd, coming-out, de fi jne 
en minder fi jne herinneringen worden 
samengebracht in deze roman. Voor 
jong en oud een must om te lezen. 
Verkrijgbaar in de boekhandel en bij 
Bol.com.

Maak kans op het boek van

Gebaseerd op waargebeurde 
feiten. Een actueel verhaal 
over liefde en loyaliteit 
in een harde wereld, de 
weerspiegeling van de 
maatschappij, van hoe 
we met elkaar omgaan, 
discriminatie, de verschillen 
in klassen, maar vooral van 
de zoektocht naar eigen 
identiteit.

Sol BouzamourLiefde maar 

met Verdriet

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 maart 2025  
via www.nederlandbruist.nl/oisterwijk/puzzelen of scan de QR-code.

6362



www.vanmossel.nl/audi

Maak een proefrit 
met de Audi A6 e-tron
 Met een rijbereik van 756 km (WLTP)
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Mobiliteit & duurzaamheid




